
15년간 심리학 분야의 스테디셀러였던 《몸에 밴 어린 시절》이 개정

판으로 출간되었습니다. 이 책은 과거에 거쳐 온 어린이의 모습을 뜻

하는 ‘내재과거아’를 인식함으로써, 그동안 나를 힘들게 했던 문제를 

해결하고 앞으로의 삶을 새롭게 준비하도록 도와줍니다.

“주 예수 그리스도님, 저에게 자비를 베푸소서!”

이 기도는 오래 전에 한 순례자가 영적 깨달음을 얻기 위해 떠난 여

정에서 바치던 ‘예수 기도’입니다. 이름 없는 한 순례자의 모험담 속

에서 우리는 기도의 방법과 마음가짐, 그리고 예수님을 따르는 신앙

인의 참모습을 배울 수 있습니다.

영성, 하느님을 바라보다

성심의 메시지
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이름 없는 순례자

하느님의 사랑에 대한 나의 응답,

그것이 바로 ‘영성’입니다!

예수님께서 요세파 수녀에게

직접 들려주신 ‘말씀’ 모음집

예수님과의 일치를 간구했던

한 순례자의 이야기

고민과 불행의 원인이 되는 

내재과거아에 효과적으로 대처하는 법
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신앙생활을 하다보면 ‘영성’이라는 단어를 자주 듣게 되지만, 막상 영

성이 무엇이냐고 물어본다면 대답하기가 쉽지 않습니다. 이 책은 우

리가 세례 때에 받은 고유한 ‘영성’을 새롭게 인식하고 각자의 방식으

로 하느님의 사랑에 응답하는 길을 찾도록 안내해 줍니다. 

“나의 성심은 완전한 사랑 자체다”

예수님께서 친히 예수 성심 수녀회의 요세파 수녀에게 들려주신 말

씀을 엮은 책입니다. 사제와 수도자, 그리고 신자들에게 오랫동안 꾸

준히 사랑 받는 책으로 우리를 향한 예수님의 뜨거운 사랑을 체험하

며 예수 성심께 의탁하는 마음이 점점 커져감을 느낄 수 있습니다.
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“예수님을 만나십시오.”

프란치스코 교황이 초대하는 이달의 묵상 : 예수 성심

프란치스코 교황 지음┃강대인 옮김┃8,800원 ▲ 프란치스코 교황과 함께하는 365일 묵상 시리즈

이번 예수 성심 성월에는 프란치스코 교황님과 함께 

예수님의 사랑을 마음 깊이 묵상해 보세요. 교황님의 

말씀과 매일의 묵상 주제를 통해 그리스도를 믿고 따

른다는 것의 의미를 새롭게 깨닫고, 예수님을 참으로 

만나 뵙는 기쁨의 시간이 될 것입니다.
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예수님의 마음 안에 머무는 시간 
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