
더 나은 미래를 맞이하기 위해 이 시기를 어떻게 보내야 할까요? 

불안을 가지고 던지는 질문에 프란치스코 교황은 여러 주제를 다

루며 그 답을 자세하게 들려줍니다. 혼란스러운 이 시기를 희망의 

시기로 변화시킬 방법을 알려 주는 교황님의 이야기를 들어 보세요.

살면서 놓치지 않고 꼭 붙잡아야 할 ‘인생의 16가지 순간’을 성경

의 코헬렛서 말씀(3,1-18)에 비추어 영적 메시지를 건넵니다. 세계

적인 영성가로 손꼽히는 조앤 수녀의 목소리를 통해 이 순간이 얼

마나 소중하고 중요한 때인지 깨닫는 시간을 가져 보세요.

그 옛날 동방박사들이 빛나는 별을 따라 길을 떠났듯이 우리 마음

속에 떠오른 별은 이제 주님을 향한 여정을 떠나라고 속삭입니다. 

대림과 성탄 시기를 동반하는 이 특별한 묵상집과 함께 은총이 가

득한 영적 순례를 시작해 보세요!

시편과 아가(개정)

하느님과 다가올 세계

모든 일에는 때가 있다(개정)

하느님의 현존 연습(개정)

주님을 향한

찬미와 사랑을 노래하다

대림 시기를 희망으로 채우는

27일간의 특별한 묵상

혼자서는 결코 

구원에 이를 수 없습니다

과거를 후회하고 미래를 걱정하는

당신을 위한 영적 메시지

가르멜회의 평범한 수사가

알려 주는 하느님과 가까워지는 법

대림과 성탄 시기를

동반하는 묵상집

콩라드 메스테르 엮음 | 15,000원

최민순 옮김 | 18,000원

가톨릭출판사 편집부 지음 | 6,000원

프란치스코 교황, 도메니코 아가소 지음 | 14,000원

조앤 치티스터 지음 | 20,000원

자카리아스 하이에스 지음 | 13,000원

부엌일, 신발 수선, 포도주 배달 등 온갖 허드렛일로 평생을 보내

면서도 하느님과 친밀한 대화를 통해 많은 이들에게 감화를 준 맨

발의 가르멜회 수사 부활의 로랑 형제. 로랑 형제를 통해 하느님의 

현존을 누리며 그분과 가까워지는 비결을 찾아 보세요!

우리나라 최고의 종교시인으로 꼽히는  최민순 신부의 풍부한 

어휘로 시문학의 맛을 더한 번역본입니다. 세대가 바뀌면서 지금

의 우리에게 오히려 생소하게 느껴지는 단어들까지도, 고유의 영

성을 바탕으로 한 아름다운 문체 속에서 읽는 맛을 더해 줍니다.

다가올 주님 성탄 대축일을 기다리며 나 자신을 돌아보고 성찰할 

수 있도록 이끌어 주는 묵상 노트입니다. 특히 복음을 깊이 묵상

하고 필사하며, 제시된 다양한 실천 사항 등을 통하여 대림 시기를 

보다 의미 있게 보낼 수 있도록 돕습니다.
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