
‘슬픔 속 희망찾기’ 자살유가족을 위한 월례미사
자살로 소중한 이를 잃은 분들을 위한 미사 
때: 매월 세번째(토) 11월16일 10시30분
곳: 가톨릭회관(명동) 1층 소성당 
문의: 727-2496 한마음한몸자살예방센터

민족화해위원회
1)  민족의 화해와 일치를 위한 미사(‘내 마음의 북녘 본당 갖기’ 미사)

때, 곳: 11월5일(화) 오후 7시, 명동대성당 / 문의: 727-2420
이번 주 기억할 본당: 함흥 교구 흥남 본당, 함흥 본당
미사 후에는 한반도 평화와 북녘본당을 위한 
묵주기도를 봉헌합니다
2) 우니타스 성가대 단원 모집  / 문의: 010-8841-3499
민족의 화해와 일치, 북녘 땅 57개 본당을 기억
하며 드리는 미사에 함께 할 분을 모집합니다
대상: 60세 미만, 상시모집
미사: 매주(화) 19시, 명동대성당(연습: 매주 미사 전·후)

우리성가 공모작 발표 및 성가합창제
대상: 관심 있는 모든 사람(무료 공연)

때, 곳: 11월16일(토) 17시, 서소문성지역사박물
관 콘솔레이션홀 / 문의: 777-2013
출연: 트리니타스 합창단, 트리니타스 여성합창
단, 트리니타스 챔버 오케스트라, 서울그레고
리오성가, 가톨릭 우리맥소리 국악성가단, 천
주교 서울대교구 국악성가 우리소리합창단
주최: 한국평협 / 주관: 서울평협

13관악지구 성령봉사회 낮피정 / 문의: 010-5049-1068
때, 곳: 11월5일(화) 13시~17시, 중앙동성당 / 강사: 이상기

성경통독 피정
때, 곳: 12월5일~14일, 다물피정의 집(강원도 인제군)

문의(접수): 010-8906-2141 다물피정의 집

삼성산 피정의 집 무료 대피정
때, 곳: 11월8일(금) 18시~10일(일) 15시, 삼성산 피
정의 집 대강당 / 문의: 874-6346, 010-8362-9857

‘쉼’ 침묵 피정(명륜동 성령선교수녀회)
대상: 40세 이하 미혼 여성 / 문의: 010-6683-6322
때: 11월8일 20시~10일 10시 / www.sspskorea.org

가정선교회 성가정 영성 1일 특별 피정
때: 11월6일(수) 9시30분~17시
곳: 명동대성당 대성전 / 문의: 010-5674-8511

18양천지구 성령쇄신봉사회 내적치유 피정
강사: 손석식 신부 / 문의: 010-9074-6527
때, 곳: 11월4일(월) 13시~16시30분, 양천성당

ICPE 선교회 청년 피정 / 문의: 010-8623-5482
주제: 아담이 하와를 만났을 때(몸 신학)

때, 곳: 11월22일~24일(2박3일), 가정동 기도의 집(인천)

수도자와 함께하는 성지순례(아씨시의프란치스코전교수녀회)
때, 곳: 2020년 3월9일~22일, 이스라엘₩이탈리아
문의: 010-6419-2694 권 루치아 수녀

61차 이탈리아 순례(2020년)
때: 5월3일~15일(12박13일) / 회비: 450만원
문의: 010-9454-5648(www.terrasanta.kr) 작은형제회 
이스라엘 성지 한국 대표부

성경 통독 모임(가톨릭 서간)
대상: 젊은이 미혼 여성 / 문의: 010-6259-6364 
때: 11월9일~12월28일 매주(토) 15시30분~17시(8주)

곳: 서울 포교 베네딕도 수녀원(주최)

글라렛선교수도회 월례 소피정
내용: 영성강의, 식사, 묵상, 고해성사, 미사 / 회비 없음
때, 곳: 11월10일(일) 11시~15시, 글라렛선교수도
회 본원(성북동) / 문의: 743-7026, 010-2625-8111

삼성산 사랑의 성령봉사회 철야기도
때, 곳: 매주(화) 22시20분~다음날 4시, 삼성산 
피정의 집 대강당 / 강론: 유명 강사(매주 바뀜)

문의: 874-6346, 010-8362-9857

수도전통에 따른 렉시오디비나 기도모임
때: 11월9일(토) 13시~17시30분 / 성경 준비
곳: 전진상교육관(명동) / 지도: 허성준 신부
회비: 2만원 / 010-4731-2468 성 베네딕도회 왜관 수도원

렉시오 디비나 피정 / 문의: 010-2816-1986
때, 곳: 매주(토) 14시~(일) 14시, 올리베따노 성 베네딕
도 수도회(주최, 경남 고성군) / 내용: 유덕현 아빠스와 
최재용 원장이 함께하는 자연 속에서 하느님 만나기

아씨시 수녀들과 함께하는 수도생활체험 피정
대상: 35세 미만 미혼 여성 / 회비: 2만원
때: 11월9일(토)~10일(일) 1박2일 / 문의: 010-5313-0241 
전 베로니카 수녀(아씨시의 프란치스코 전교 수녀회)

제주 성 이시돌 자연순례 피정 / 문의: 064)796-9181
올레, 미사, 기도, 강의 / 대상: 개인, 가족, 본당 단체 등
때: 11월12일~14일, 11월21일~24일, 12월1일~4일, 12
월6일~8일, 12월30일~2020년 1월2일, 1월6일~8일

씨튼 예비부부 주말 피정
씨예주(예비 부부), 혼인교리로 인정
대상: 예비부부 및 신혼 2년 미만
때: 12월13일(금) 19시~15일(일) 16시(2박3일)

문의: 744-9825(www.setonsc.com) 씨튼영성센터

천주교 예수 전교회 전교•치유 피정
기도응답받는 원리 특강, 성경 말씀에 따른 치유
강사: 김인성 신부 / 문의: 010-2509-4518
대상: 누구나 / 미사 있음, 회비 없음, 김밥 무료
때, 곳: 11월16일(토) 9시30분~17시, 가톨릭회관 7층 강당

미혼 여성 피정(삼성산 성령 수녀회)
곳: 삼성산 성령 수녀원 / 대상: 미혼 여성(40세 이하)

문의: 010-3551-5877(사전 전화 접수 요망)

개인 피정 수시 접수 성경통독 수시 접수

기도모임 첫째주(일) 오후 2시 이후

성 도미니코 선교수녀회 피정 / 문의: 010-3340-0201

성경완독
피정

12월6일(금)~14일(토), 
2020년 1월10일(금)~18일(일) 도미니코

피정의 집(횡성)
송년 피정 12월27일(금)~29일(일)

전교가르멜 수녀회 젊은이 피정
곳: 영성의 집(사직동) / 대상: 39세 이하 청년 
문의: 010-5580-7765 이젬마 수녀

월피정 11월22일(금) 21시~23일(토) 11시

대림 피정 12월1일(일) 10시~16시

제주도 성지순례 3일
때, 곳: 12월17일~19일₩2020년 1월3일~5일₩2월
25일~27일, 제주성지 7곳(성지 해설) / 순례자를 
위한 제주 렌터카₩숙박 예약가능
해외순례: 2020년 3월2일, 그리스₩터키 12일 / 문의: 
064)805-9689 가톨릭사회경제연합 사회적협동조합

수도자들과 함께하는 성탄 전례 피정
때: 12월23일(월) 16시30분~25일(수) 13시30분
곳: 성베네딕도 왜관 피정의 집(주최)

회비: 19만원 / 계좌: 대구은행 504-10-102896-6
(재)왜관성베네딕도수도원(접수 후 입금)

문의: 054)971-0722, 010-9877-4739

엄마와 딸 피정(샬트르 성 바오로 수녀회)
2020학년도 수능 시험을 마친 여학생과 엄마를 
위한 위로의 시간 / 문의(접수): 010-6340-2696
때: 11월16일(토) 9시30분~18시30분
곳: 샬트르 성 바오로 수녀회 본원(명동대성당 뒤)

회비: 한가족 당 5만원(선착순 12쌍)

말씀기도회(도미니코 수도회)
말씀을 통한 구원의 신비를 관상할 목적으로 
가톨릭 전례들(묵주₩미사₩성시간)로 이루어진 기
도회입니다 신앙의 신비를 찾는 분들께 기도회
는 은총의 선물이 될 것입니다 / 회비 없음
때: 매주(월) 18시 / 문의: 010-9916-5798 노경덕 신부 
곳: 도미니코 수도원(강북구 삼양로 139나길 16-8) 

효소단식 성체신심 치유 피정(가톨릭 교수회)
내용: 효소단식으로 몸속에 쌓인 독소, 노폐물, 체지방을 
없애고 성체신심 세미나를 통해 성체신심 은혜를 재발
견할 수 있는 프로그램으로 영육간의 건강과 자연치유
력 회복을 목적으로 하는 피정 / 회비: 36만원(효소비 포함)

피정지도: 토마스 신부(본원) / 010-9363-7784 신 글라라
때, 곳: 11월8일(금)~11일(월)₩12월6일(금)~9일(월)₩ 
2020년 1월3일(금)~6일(월), 성 도미니코 수도원(수유동)

예수마음기도 영성수련(예수마음선교수녀회)
곳: 예수마음 피정의 집(문산) / 지도: 권민자 수녀
문의(접수): 010-4906-5722, 031)953-6932

1박2일 11월16일~17일, 12월19일~22일

3박4일 11월21일~24일, 12월19일~22일

8박9일 11월4일~12일, 12월26일~2020년 1월3일

40일 12월13일~2020년 1월21일, 4월14일~5월22일

구산성지 신앙선조 순교영성 / 문의: 031)792-8540
곳: 구산성지 / 지도: 정 바오로 신부(수원교회사연구소장)

영성 기도
첫째주(토)

첫토요일 신심미사
주제: 선앙선조들의 기도와 미사 
12월7일 14시~18시 / 회비 없음

영성 피정
셋째주(토)

성경직해(신앙선조 성경) 강의₩묵상₩미사
성가기도: 고영민(찬양선교사)
11월16일 14시~20시 / 회비 없음

예수고난회 명상의 집 12월 피정 / 문의: 990-1004

애도그룹 피정 11월12일(화)₩26일(화) 10시30분~17시

월피정 11월16일(토), 12월14일(토) 10시30분~16시20분

국악 대림 묵상 피정 12월13일(금) 10시

대림 침묵 피정 12월16일(월)~19일(목), 12월20일(금)~22일(일)

신약통독 피정 12월27일(금)~28일(토)

송년 피정 12월31일~2020년 1월1일


