
천주교 서울대교구 총대리 손희송 주교가 25년간, 한 사제로서 살

면서 느낀 고민과 감정을 신앙으로 녹여낸 책입니다. 인생의 가파

른 오르막길을 홀로 거닐고 있는 것 같다는 생각이 든다면, 이 책

을 통해 하느님께서 늘 우리와 동행해 주심을 깨닫고 위로와 격려

를 얻을 수 있을 것입니다.

나는 전혀 피곤하지 않다고 애써 손사래를 치는 사람이 많을 것입

니다. 그러나 피로를 느끼는 순간이야말로 자신의 삶을 진지하게 

성찰해 볼 기회입니다. 가톨릭 대표 영성가인 안셀름 그륀 신부가 

초대하는 이 여정에서 피로를 풀고, 새로운 영성을 발견해 보세요.

마음의 고요를 방해하는 무기력함과 피로에서 벗어나 더 높이 날

고 싶다면, 지금은 일단 잘 쉴 때입니다. 《하느님도 쉬셨습니다》는 

나 자신도 몰랐던 소진 상태를 먼저 인식하게 해줌으로써, 내적인 

균형을 회복하고 새로운 활력을 되찾도록 도와줍니다.

성경을 읽다 보면 생기는 궁금증을 이해하기 쉽고 보다 재미있게 

알려 주는 책입니다. 서울대교구 대변인이자 홍보위원회 부위원장 

허영엽 신부가 95가지 질문과 답을 통해 들려주는 성경에 관한 이

야기를 만나 보세요. 성경이 새롭게 느껴지는 특별한 경험을 하게 

될 것입니다.

누구에게나 있는 감정 ‘의심’. 하지만 이 의심도 믿음에 속한다는 

사실 알고 계셨나요? 성경, 신학, 철학, 심리학 등 여러 관점에서 

‘의심’이라는 주제를 새롭게 바라보는 이 책을 통해, 마음속에 피어

난 의심을 올바르게 대처할 수 있는 방법을 찾아 보세요.

빠르게 달려가는 세상 속에서 때로 길을 잃은 것처럼 느껴질 때, 

책 속으로 작은 피정을 떠나 보는 건 어떨까요? 하느님의 뜻을 찾

는 이들을 위해 마르티니 추기경이 마련한 피정의 시간 속에서 주

님께서 내게 주시는 잔잔한 평화를 느껴 보세요.
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고민도, 걱정도 툭툭 털어 내세요 

휴가철 읽기 좋은 책 

당신의 삶에 온기가 되어 줄

손희송 주교의 신앙 에세이

피로가 찾아오면

삶의 방향을 바꾸어야 합니다

새로운 도약을 위해서는

‘숨 고르기’가 필요합니다

성경을 읽다 보면 생기는

모든 궁금증을 한 권에 담다!

의심을 받아들이고 자신의 삶과 

신앙의 의미를 찾는 방법

우리 일상에 필요한 작은 쉼표,

피정으로 찾는 신앙의 길
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성경 속 궁금증

의심 포용하기

쉼, 주님을 만나는 시간
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